O TABLE TENNS TEAM

AKADEMIA TENISA STOLOWEGO W DABCZU

Imie i nazwisko dziecka

Imie i nazwisko opiekuna Telefon kontaktowy

ZASADY TRENINGOW PODCZAS PANDEMII KORONAWIRUSA

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo w salach i halach sportfowych obowigzujg nastepujgce
zasady:

- weryfikacja uczestnikéw, zgtaszanie oséb wchodzgcych na obiekt (zarzgdca),
- brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

- dezynfekcja urzgdzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

- korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po uzyciu,

- obowigzkowa dezynfekcja rgk dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt

(PODPIS RODZICA LUB OPIEKUNA DZIECKA)

REGULAMIN AKADEMII TENISA STOLOWEGO W DABCZU

| POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Zawodnikiem Akademii Tenisa Stotowego w Dgbczu moze zostac kazde dziecko, ktére pozytywnie przeszto
rekrutacje sportowq i dydaktyczng.

1.2. Osobami odpowiedzialnymi za obiektywng ocene potencjatu dziecka sqg frenerzy pracujgcy w Akademii.
Gtos decydujgcy nalezy do trenera.

1.3. Warunkiem gry w Akademii jest réwniez brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz prawnych do udziatu w
zajecia sportowych.

1.4. Zajecia w klubie majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialnos¢ za doprowadzenie i odebranie
dzieci z w/w zajec¢ ponoszg rodzice lub petnoprawni opiekunowie (chyba, ze zajecia odbywajg sie w ramach
lekcji szkolnych).

Il PRAWA | OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW ZAWODNIKA

2.1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania sie z regulaminem Akademii Tenisa Stotowego w
Dabczu.

2.2. Igtoszenie dziecka do Akademii oznacza akceptacje warunkdw zawartych w niniejszym regulaminie i
stosowania sie do jego ustalen.

2.3. W trakcie zajec treningowych i zawoddw rodzice/opiekunowie zobowigzujqg sie nie kontaktowac sie z
dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.



2.3. W trakcie zajec treningowych i zawoddw rodzice/opiekunowie zobowigzujq sie nie kontaktowac sie z
dzie¢mi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.

2.4. Rodzice/opiekunowie w czasie zaje¢ winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowac wszystkie decyzje
frenera.

2.5. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢ trenerowi czas absencji w treningach.
2.6. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do niepodwazania autorytetu trenera, zardbwno w obecnosci swoich
dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami zgtaszajqg sie indywidualnie do trenera
prowadzgcego.

Il PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW
3.1. Aby uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych przez Akademie nalezy posiadac aktualne badania lekarskie.
3.2. Zawodnik Akademii Tenisa Stotowego w Dglbczu zobowigzuje sie godnie reprezentowac barwy klubowe
zardwno w trakcie treningu, meczu jak i w zyciu codziennym. Zawodnik winien szanowac kolegdw z zespotu,

pracownikdéw klubu, rywali oraz sedzidw.

3.3. Kazdy zawodnik powinien dbac¢ o kolezenhskg atmosfere w zespole. Wszelkie problemy nalezy zgtaszac
trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

3.4. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dbac o powierzony mu sprzet sportowy.

3.5. Zawodnicy Akademii majg bezwzgledny zakaz: palenia papierosdw, spozywania alkoholu, uzywania
jakichkolwiek narkotykdw iinnych uzywek oraz dbajg o zdrowy i higieniczny tryb zycia.

3.6. Zawodnik zawsze ma prawo zgtosi¢ sie ze swoimi problemami, a frener ma obowigzek zrobi¢ co moze, aby
udzieli¢ pomocy.

IV POSTANOWIENIA KONCOWE
4.1. Akademia Tenisa Stotowego w Dgbczu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

4.2. Nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktéregokolwiek z punktdw regulaminu moze by¢ podstawqg do
wydalenia z Akademii Tenisa Stotowego w Dgbczu.

4.3. Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i obowigzek rozstrzygac trener
druzyny.

(PODPIS RODZICA LUB OPIEKUNA DZIECKA)



